
  
  

Meine Angebote für Ihre Gesundheit & 
Ihr Wohlbefinden 
Ich begleite Sie auf Ihrem Weg zu mehr Energie, Balance und Leichtigkeit. 

Damit Sie die passende Unterstu tzung finden, habe ich verschiedene Angebote fu r Sie 

zusammengestellt: 

Ganzheitliche Ernährungsberatung 
Individuell – versta ndlich – nachhaltig 

Kurzberatung (ca. 90 Min.) – 120 € 
Ideal fu r alle, die schnelle Impulse und erste Empfehlungen mo chten. 

 

Basis-Paket – 340 € 
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Ausfu hrliche Anamnese 

Analyse Ihres Erna hrungstagebuchs 

Erstellung eines maßgeschneiderten Erna hrungsplans 

Nahrungsmittelliste & ganzheitliche Empfehlungen 

Zinzino Balance Test* mit Auswertung 

Wo chentliches Feedback & Motivation (3Monate) 

Abschlussgespra ch 

Premium-Paket – 380 € 
Alles aus dem Basis-Paket plus einen zusa tzlichen Folgemonat fu r noch mehr Sicherheit 

und Unterstu tzung. 

Perfekt fu r alle, die eine klare Struktur und perso nliche Begleitung wu nschen. 

Zinzino Balance Test – 120 € 
Erfahren Sie, wie Ihre Fettsa uren im Blut zusammengesetzt sind – die Grundlage fu r Ihre 

Gesundheit. 

Inklusive Auswertung und individuellen Erna hrungsempfehlungen. 



  
 

 

Hypnose nach der HypnoX-Methode 
Sanft – effektiv – lo sungsorientiert 

Anamnese & Vorbereitungskurs – 170 € 

Hypnosesitzung – 80 € 

Körperbehandlungen für Entspannung & 

Regeneration 

Schro pfkopfbehandlung inkl. Anamnese & Nachruhe (ca. 60 Min.) – 80 € 

Klassische Ru ckenmassage inkl. Anamnese & Nachruhe (ca. 30 Min.) – 40 € 

Dorn-Breuss Behandlung inkl. Anamnese & Nachruhe (ca. 60 Min.) – 80 € 

Ohrakupunktur inkl. Anamnese (30–60 Min.) – 40–80 € 

ꢀ  Hinweise 

Je nach Behandlungsbedarf ko nnen die einzelnen Therapieformen miteinander kombiniert 

werden. 

Die Erna hrungsberatung wird als Pauschalpaket angeboten. Nicht genutzte 

Einzelleistungen fu hren nicht zu einer Preisminderung. 

Kosten fu r eventuelle Laboranalysen (z. B. Stuhlproben) sind nicht im Paketpreis enthalten. 

*Der Zinzino Balance Test basiert auf einem wissenschaftlich fundierten Trockenblut- 

Verfahren.* 

  Kontakt: 

info@gesundheitspraxis-janette-schulz-rizzo.de 


