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Preise 

 

Stundenhonorar (Abrechnungsintervall: 30min.)                              80 € 

 

Ganzheitliche Ernährungsberatung (Kurzberatung, 60min.)                           80 € 

1.Anamnese 

2.Auswertung des Ernährungstagebuchs  

   

Ganzheitliche Ernährungsberatung (Basis Paket*, 3 Termine) 

1. Anamnese 

2. Auswertung des Ernährungstagebuchs, Ernährungsplan erstellen, ganzheitliche 
Maßnahmen, Nahrungsmittelliste, Zinzino Balancetest* Auswertung, wöchentliches 
Feedback…. 

3. Abschlussgespräch                                                                               320 €
                

Ganzheitliche Ernährungsberatung (Premium Paket*, 4 Termine) 

1. Anamnese 

2. Auswertung des Ernährungstagebuchs, Ernährungsplan erstellen, ganzheitliche 
Maßnahmen, Nahrungsmittelliste, Zinzino Balancetest* Auswertung, wöchentliches 
Feedback…. 

3. Folgetermin 

4. Abschlussgespräch                                                                               360 €
   

 

Zinzino  Balancetest*  

Inkl. Auswertung und Ernährungsempfehlungen                                              120 €
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Hypnose nach der HypnoX Methode 

1. Anamnese und Vorbereitungskurs                                               120 € 

2. Hypnosesitzung                                                                                                                                              80 € 

 

 

 

Schröpfkopfbehandlung und Schröpfkopfmassage 

incl. Anamnese und Nachruhzeit           ca. 60 min.                              80 € 

 

 

klassische Rückenmassage 

incl. Anamnese und Nachruhzeit           ca. 30 min.                             40 € 

 

 

Dorn- Breuß Behandlung 

Incl. Anamnese und Nachruhzeit           ca. 60 min.                             80 € 

 

 

Ohrakkupunktur 

Incl. Anamnese               30-60 min.                          40 – 80 € 
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Hinweis 

*Ich biete die ganzheitliche Ernährungsberatung als Pauschalpaket an und kalkuliere die Leistungen 
entsprechend. Werden einzelne Leistungen (z.B. Abschlussgespräch) nicht in Anspruch genommen, ist es nicht 
mit einer Reduktion der Kosten verbunden. 

Die Kosten für eine evtl. Stuhlprobenanalyse sind nicht im Paket Preis inbegriffen und werden separat 
abgerechnet. 

*Der Zinzino Balance Test ist ein wissenschaftlich fundierter Test, mit dem man die Fettsäurezusammensetzung 
im Blut bzw. in der Zelle analysiert. Er wird mit Hilfe des Trockenblut-Verfahrens durchgeführt. 

 


